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300 jarres source de vie 
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3 millions de personnes vivent sur le lac Tonlé Sap, le plus grand lac d’eau douce du 

Cambodge. Toute leur vie s’articule autour du lac : pêche, lessive, besoins sanitaires… et eau à 
des fins alimentaires. L’association HAMAP leur a distribué 300 jarres leur permettant de filtrer 

l’eau du lac avant de la consommer, un progrès immense pour leur santé. 
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Sur le lac Tonlé Sap, au Cambodge, trois villages aux habitations 
flottantes et précaires organisent toutes leurs activités quotidiennes 
autour de l’eau impure du lac dans laquelle sont déversés les 
effluents de 3 millions de personnes. L’ingestion de cette eau est 
donc un problème majeur de cette région puisqu’elle engendre de 
nombreuses maladies et une augmentation de la mortalité 
maternelle et infantile. C’est en partant de ce constat que 
l’association HAMAP avec le soutien de son partenaire local 
Osmose a apporté aux habitants de trois villages une solution leur 
permettant d’avoir accès à de l’eau potable. 300 jarres filtrantes ont 
ainsi été distribuées à 3 500 familles, leur permettant de filtrer l’eau 
avant de la consommer.  
 
L’action de l’association ne s’est pas arrêtée à la distribution des 
jarres puisque de nombreuses formations ont eu lieu auprès de la 
population afin de les sensibiliser à l’importance de filtrer l’eau. Des 
partenaires locaux ont également été formés offrant un suivi 
continu de leur action.  
 
Les résultats sont plus que positifs, les maladies ont fortement 
diminué et filtrer l’eau est devenu un geste habituel pour la 
population de ce lac. 


